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»Trauer und Melancholie« entstand 1915 und handelt von zwei grundlegenden psychi-
schen Mechanismen bei der Verarbeitung von schmerzhaften Verlusten. Der Text er-
scheint hier erstmals auf Arabisch. Als Bestandteil eines Projekts von Olaf Nicolai liegt die
Ubersetzung als self-made Publikation an verschiedenen Orten in Ramallah und Umge-
bung zur Mitnahme aus. AuBerdem entsteht eine Audio-Version im lokalen Dialekt
Amey’he, die durch einen Radiosender verbreitet werden soll. Den Hintergrund der Arbeit
bilden nicht nur die geringe Verbreitung der Freudschen Schriften auf Arabisch und die
anhaltende Diskussion um die Bedeutung der Psychoanalyse in der arabischen Welt. Die
Konzeption impliziert auch Fragen nach der Funktion von Ubersetzungen im Kontext einer
Sprachpolitik, in der die Distinktion zwischen dem Hoch-Arabischen und lokalen Um-
gangssprachen virulent ist. Vor allem jedoch zielt sie auf die Frage nach der Méglichkeit
gemeinsamer Bezugspunkte, die Rd&ume jenseits antagonistischer Positionen eroffnen
kénnen.

Das Projekt wird im Rahmen der 3. Riwaq Biennale (2009) in Koproduktion mit
der Al-Ma’mal Foundation und der »Jerusalem Show« realisiert. Es wird unterstiitzt vom
Goethe-Institut Ramallah und ist entstanden in Zusammenarbeit mit Thyssen-Bornemis-
za Art Contemporary.

Ubersetzer: Mohammad Abu-Zaid
Wissenschaftliche Beratung: Gehad Mazarweh

The text »Mourning and Melancholia« by Sigmund Freud was written in 1915 and focuses
on two fundamental psychological mechanisms of dealing with painful losses. The text is
published in Arabic here for the first time. As a part of a project by Olaf Nicolai the trans-
lation is made available as a self-made publication free to take at several places in Ram-
allah and the surrounding area. In addition, an audio version in the local dialect Amey’he
will be produced which will be broadcast via a radio station. The work was conceived
against the background of the very marginal circulation of Freud’s writings in Arabic and
the ongoing discussion about the relevance of psychoanalysis in the Arabic world, but
equally implies questions regarding the function of translation in the context of a politics
of language where the distinction between Literary Arabic and the local vernacular is vir-
ulent. Above all, however, the work aims at the question of the possibility of mutual points
of reference which can be unclosed by spaces beyond antagonistic positions.

The project is realised in the context of the 3rd Riwaq Biennial (2009) in co-produc-
tion with the Al-Ma’mal Foundation and the »Jerusalem Showx«. It is supported by the
Goethe-Institut Ramallah and was produced in collaboration with Thyssen-Bornemisza
Art Contemporary.

Translation: Mohammad Abu-Zaid
Scientific consultant: Gehad Mazarweh
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Trauer und Melancholie

Nachdem uns der Traum als Normalvorbild der narziB3tischen Seelenst6-
rungen gedient hat, wollen wir den Versuch machen, das Wesen der Me-
lancholie durch ihre Vergleichung mit dem Normaleffekt der Trauer zu
erhellen. Wir missen aber diesmal ein Bekenntnis vorausschicken, wel-
ches vor Uberschitzung des Ergebnisses warnen soll. Die Melancholie,
deren Begriffsbestimmung auch in der deskriptiven Psychiatrie schwan-
kend ist, tritt in verschiedenartigen klinischen Formen auf, deren Zusam-
menfassung zur Einheit nicht gesichert scheint, von denen einige eher
an somatische als an psychogene Affektionen mahnen. Unser Material
beschrankt sich, abgesehen von den Eindriicken, die jedem Beobachter
zu Gebote stehen, auf eine kleine Anzahl von Féllen, deren psychogene
Natur keinem Zweifel unterlag. So werden wir den Anspruch auf allge-
meine Gultigkeit unserer Ergebnisse von vornherein fallenlassen und
uns mit der Erwagung trdsten, daB wir mit unseren gegenwartigen For-
schungsmitteln kaum etwas finden kénnen, was nicht typisch wére, wenn
nicht flr eine ganze Klasse von Affektionen, so doch fir eine kleinere
Gruppe.

Die Zusammenstellung von Melancholie und Trauer erscheint durch
das Gesamtbild der beiden Zustande gerechtfertigt (1). Auch die Anlas-
se zu beiden aus den Lebenseinwirkungen fallen dort, wo sie Uberhaupt
durchsichtig sind, zusammen. Trauer ist regelmaBig die Reaktion auf den
Verlust einer geliebten Person oder einer an ihre Stelle geriickten Ab-
straktion wie Vaterland, Freiheit, ein Ideal usw. Unter den n&mlichen Ein-
wirkungen zeigt sich bei manchen Personen, die wir darum unter den
Verdacht einer krankhaften Disposition setzen, an Stelle der Trauer eine
Melancholie. Esist auch sehr bemerkenswert, daB es uns niemals einféllt,
die Trauer als einen krankhaften Zustand zu betrachten und dem Arzt
zur Behandlung zu Ubergeben, obwohl sie schwere Abweichungen vom
normalen Lebensverhalten mit sich bringt. Wir vertrauen darauf, daB3 sie
nach einem gewissen Zeitraum tUberwunden sein wird, und halten eine
Stoérung derselben fur unzweckmaBig, selbst fur schadlich.
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sein, haltzumachen und die weitere Aufkl&arung der Manie zu verschieben,
bis wir Einsicht in die 6konomische Natur zunachst des kérperlichen und
dann des ihm analogen seelischen Schmerzes gewonnen haben. Wir
wissen es ja schon, daB der Zusammenhang der verwickelten seelischen
Probleme uns nétigt, jede Untersuchung unvollendet abzubrechen, bis
ihr die Ergebnisse einer anderen zu Hilfe kommen kdénnen (5).

1 Auch Abraham, dem wir die bedeutsamste unter den wenigen analy-
tischen Studien Uber den Gegenstand verdanken, ist von dieser Verglei-
chung ausgegangen. ( s.»Ansétze zur psycho-analytischen Erforschung
und Behandlung des manisch-depressiven Irreseins und verwandter Zu-
stéande«, in: Zentralblatt fiir Psychoanalyse, I, 6,1912).

2 Intern. Zeitschr. flr arztl. Psychoanalyse, 11,1914.

3 Uber deren Unterscheidung siehe den Aufsatz tiber »Triebe und Trieb-
schicksale«.

4  Der 6konomische Gesichtspunkt ist bisher in psychoanalytischen
Arbeiten wenig berticksichtigt worden. Als Ausnahme sei der Aufsatz
von V. Tausk »Entwertung des Verdrangungsmotivs durch Rekompense «
(Intern. Zeitschr. fur arztl. Psychoanalyse, |, 1913) hervorgehoben.

5 Siehe die weitere Fortsetzung des Problems der Manie in »Massen-
psychologie und Ich-Analyse«.

29



Pl W]y 2l5el) Gome 4 53 ISkie) IS el clixs VI 2,
el il 5 LS S oot ) (Lo 850301 D1 IS e U Ll
Ja-&\J.GWJL“L@..’LM)L@«LJ%wu\.ﬂbuﬂwY|&o)M\w
o\Uu‘y\wub\um,su,su)ﬂﬂcm, umywsp;\@,j\
uL&&jY\4oJ..:-ij.>-bL§}wcuUJSY|J~CL5J‘CA>U.\MJ.@J@QI‘L\
cffwu\w&&d\b)cxw\u}b U\JJLUALMQ-Y\U\JM\
i Y aTU = U I plaa 1 Ol el ISV s sy
oty s BalS ) 53500 e U e sl e 6080 OIS 5 ezl
o sVl ozl e u@}x..” Lg\ (V.D-‘/r\l‘ ~ UYL object fols plis
bW&u—‘mum“Mu\c_\).,\.:cc\.la\..,w‘gcuj ‘UJSJ)YLL«JL}S
Mulul.{,aJquMcoﬁopo}brL‘J\JcM&wa
cLS,oJAJ&J‘}uHMU)MU:J}juLMY\oMJwJJ LSJ"’.‘ULA\(‘A‘J
T A K sl 5,0 Ll b 5 Y

ww‘ e «HYL» OJ—"L‘C‘J"MLSJ-“ cW!f\J’w\wﬂ‘S
AY\WyUALSNCa}LQC.@ycdmeMwﬂ
JGs

MJ&Y&U\W\&W}Q\W\Qo}\&:ﬁd&d\uﬂj
;.U.,bl.a.lla.»d:?}amgfﬂ\ @\o\‘@\;\d&u\ﬁb\m st g
JMHJAJJJ..CLV-V&JJ\UAH j%U\)ju\MU\u)’\.\pJS;l.bm)_cs
L;‘o\WJ;&\&MMY)W\Q\&‘JJJﬁrMWJcM\
OOISCELl am OB ¢ W‘M‘d&"u‘ﬁ LAJAPOJJJ\JM_}\S‘&_JYL;
Lo olaad) sa Ul OB n it 5 AU s Lo denas Al
WLIJLAJQ@&JJUMLQ &\\%(RA\—W\JL&\WM&\
uhf&w‘ﬁou’ﬁ\u\cbd&b% clls de Jmb s S da b
OF Sl a1 G sk Juty Bln O 5 s st o e b
&Lwﬁb@\jﬁﬂ_}aj\wbﬂwwopd\a.h.,\...uw\‘lh.).aoﬁ
J.c)ou:d')b-un(v:—fl\—\:y}nd\)’\fua.xmﬂj\u-Lg.J\q\W)
fb (V}J'\l‘ _M}u‘uﬁ)wcwéé(r}fu _wo.J‘j‘ ‘qu‘J")
&&J\M&cbfdt;qa_;-\MYs.UJccj Mtr}lmﬁ\‘_fcce\jj\
l‘.]&cb&ﬂy\ﬁ&jqﬁjﬂijsl@e-djgdcrjgt}gs&j\r—ﬁw

Die Melancholie ist seelisch ausgezeichnet durch eine tief schmerzliche
Verstimmung, eine Aufhebung des Interesses flr die AuBenwelt, durch
den Verlust der Liebesfahigkeit, durch die Hemmung jeder Leistung und
die Herabsetzung des Selbstgefihls, die sich in Selbstvorwlrfen und
Selbstbeschimpfungen auBert und bis zur wahnhaften Erwartung von
Strafe steigert. Dies Bild wird unserem Versténdnis ndhergertickt, wenn
wir erwégen, daf3 die Trauer dieselben Zige aufweist, bis auf einen ein-
zigen; die Stérung des Selbstgefiihls féllt bei ihr weg. Sonst aber ist es
dasselbe. Die schwere Trauer, die Reaktion auf den Verlust einer gelieb-
ten Person, enthalt die ndmliche schmerzliche Stimmung, den Verlust
des Interesses fir die AuBenwelt — soweit sie nicht an den Verstorbenen
mahnt—, den Verlust der Fahigkeit, irgendein neues Liebesobjekt zu wah-
len — was den Betrauerten ersetzen hieBe —, die Abwendung von jeder
Leistung, die nicht mit dem Andenken des Verstorbenen in Beziehung
steht. Wir fassen es leicht, daB diese Hemmung und Einschrdnkung des
Ichs der Ausdruck der ausschlieBlichen Hingabe an die Trauer ist, wobei
fir andere Absichten und Interessen nichts Ubrigbleibt. Eigentlich er-
scheint uns dieses Verhalten nur darum nicht pathologisch, weil wir es
so gut zu erkléaren wissen.

Wir werden auch den Vergleich gutheien, der die Stimmung der Trau-
er eine »schmerzliche « nennt. Seine Berechtigung wird uns wahrschein-
lich einleuchten, wenn wir imstande sind, den Schmerz dkonomisch zu
charakterisieren.

Worin besteht nun die Arbeit, welche die Trauer leistet? Ich glaube,
daB es nichts Gezwungenes enthalten wird, sie in folgender Art darzu-
stellen. Die Realitatspriifung hat gezeigt, daBB das geliebte Objekt nicht
mehr besteht, und erlaBt nun die Aufforderung, alle Libido aus ihren Ver-
kntpfungen mit diesem Objekt abzuziehen. Dagegen erhebt sich ein be-
greifliches Strduben - es ist allgemein zu beobachten, dal3 der Mensch
eine Libidoposition nicht gern verlaBt, selbst dann nicht, wenn ihm Ersatz
bereits winkt. Dies Strduben kann so intensiv sein, daB eine Abwendung
von der Realitat und ein Festhalten des Objekts durch eine halluzinatori-
sche Wunschpsychose zustande kommt. Das Normale ist, daB3 der Re-
spekt vor der Realitat den Sieg behalt. Doch kann ihr Auftrag nicht sofort
erflllt werden. Er wird nun im einzelnen unter groBem Aufwand von Zeit
und Besetzungsenergie durchgefiihrt und unterdes die Existenz des ver-
lorenen Objekts psychisch fortgesetzt.Jede einzelne der Erinnerungen
und Erwartungen, in denen die Libido an das Objekt gekntpft war, wird
eingestellt, Uberbesetzt und an ihr die Lésung der Libido vollzogen. Wa-
rum diese KompromiBleistung der Einzeldurchflihrung des Realitatsge-
botes so auBerordentlich schmerzhaft ist, laBt sich in 8konomischer Be-
grindung gar nicht leicht angeben. Es ist merkwirdig, daB uns diese
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bewuBt werden und reprasentiert sich dem BewuBtsein als ein Konflikt
zwischen einem Teil des Ichs und der kritischen Instanz.

Was das BewuBtsein von der melancholischen Arbeit erfahrt, ist also
nicht das wesentliche Stlick derselben, auch nicht jenes, dem wir einen
EinfluB auf die L6sung des Leidens zutrauen kdnnen. Wir sehen, dal3 das
Ich sich herabwrdigt und gegen sich wiitet, und verstehen sowenig wie
der Kranke, wozu das fuhren und wie sich das &ndern kann. Dem un-
bewuBten Stlick der Arbeit kdnnen wir eine solche Leistung eher zu-
schreiben, weil es nicht schwerfallt, eine wesentliche Analogie zwischen
der Arbeit der Melancholie und jener der Trauer herauszufinden. Wie
die Trauer das Ich dazu bewegt, auf das Objekt zu verzichten, indem es
das Objekt fiir tot erklart und dem Ich die Pramie des Am Leben Bleibens
bietet, so lockert auch jeder einzelne Ambivalenzkampf die Fixierung der
Libido an das Objekt, indem er dieses entwertet, herabsetzt, gleichsam
auch erschlagt. Es ist die Mdglichkeit gegeben, daB der ProzeB3 im Ubw
zu Ende komme, sei es nachdem die Wut sich ausgetobt hat, sei es nach-
dem das Objekt als wertlos aufgegeben wurde. Es fehlt uns der Einblick,
welche dieser beiden Méglichkeiten regelmaBig oder vorwiegend haufig
der Melancholie ein Ende bereitet und wie diese Beendigung den weite-
ren Verlauf des Falles beeinfluBt. Das Ich mag dabei die Befriedigung ge-
nieBen, daB es sich als das Bessere, als dem Objekt tiberlegen anerken-
nen darf.

Mdgen wir diese Auffassung der melancholischen Arbeit auch anneh-
men, sie kann uns doch das eine nicht leisten, auf dessen Erklarung wir
ausgegangen sind. Unsere Erwartung, die 6konomische Bedingung fur
das Zustandekommen der Manie nach abgelaufener Melancholie aus der
Ambivalenz abzuleiten, welche diese Affektion beherrscht, kbnnte sich
auf Analogien aus verschiedenen anderen Gebieten stlitzen; aber es gibt
eine Tatsache, vor welcher sie sich beugen muB. Von den drei Voraus-
setzungen der Melancholie: Verlust des Objekts, Ambivalenz und Re-
gression der Libido ins Ich, finden wir die beiden ersten bei den Zwangs-
vorwurfen nach Todesfallen wieder. Dort ist es die Ambivalenz, die un-
zweifelhaft die Triebfeder des Konflikts darstellt, und die Beobachtung
zeigt, daB nach Ablauf desselben nichts von einem Triumph einer mani-
schen Verfassung ertbrigt. Wir werden so auf das dritte Moment als das
einzig wirksame hingewiesen. Jene Anhdufung von zunéchst gebunde-
ner Besetzung, welche nach Beendigung der melancholischen Arbeit frei
wird und die Manie ermdglicht, muB mit der Regression der Libido auf
den NarziBmus zusammenhangen. Der Konflikt im Ich, den die Melan-
cholie flir den Kampf um das Objekt eintauscht, muB &hnlich wie eine
schmerzhafte Wunde wirken, die eine auBerordentlich hohe Gegenbe-
setzung in Anspruch nimmt. Aber hier wird es wiederum zweckmaBig
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Use every man after his desert, and who should scape whipping? Hamlet, Il, 2

v

Schmerzunlust selbstverstandlich erscheint. Tatsdchlich wird aber das
Ich nach der Vollendung der Trauerarbeit wieder frei und ungehemmt.

Wenden wir nun auf die Melancholie an, was wir von der Trauer erfah-
ren haben. In einer Reihe von Féllen ist es offenbar, daB auch sie Reakti-
on auf den Verlust eines geliebten Objekts sein kann; bei anderen Veran-
lassungen kann man erkennen, daB der Verlust von mehr ideeller Natur
ist. Das Objekt ist nicht etwa real gestorben, aber es ist als Liebesobjekt
verlorengegangen (z.B. der Fall einer verlassenen Braut). In noch ande-
ren Féallen glaubt man an der Annahme eines solchen Verlustes festhalten
zu sollen, aber man kann nicht deutlich erkennen, was verloren wurde,
und darf um so eher annehmen, daB3 auch der Kranke nicht bewuBt er-
fassen kann, was er verloren hat. Ja, dieser Fall kbnnte auch dann noch
vorliegen, wenn der die Melancholie veranlassende Verlust dem Kranken
bekannt ist, indem er zwar wei8 wen, aber nicht, was er an ihm verloren
hat. So wiirde uns nahegelegt, die Melancholie irgendwie auf einen dem
BewuBtsein entzogenen Objektverlust zu beziehen, zum Unterschied
von der Trauer, bei welcher nichts an dem Verluste unbewuBt ist.

Bei der Trauer fanden wir Hemmung und Interesselosigkeit durch die
das Ich absorbierende Trauerarbeit restlos aufgeklart. Eine ahnliche in-
nere Arbeit wird auch der unbekannte Verlust bei der Melancholie zur
Folge haben und darum fir die Hemmung der Melancholie verantwort-
lich werden. Nur daB uns die melancholische Hemmung einen ratselhaf-
ten Eindruck macht, weil wir nicht sehen kénnen, was die Kranken so
vollstédndig absorbiert. Der Melancholiker zeigt uns noch eines, was bei
der Trauer entféllt, eine auBerordentliche Herabsetzung seines Ichge-
flhls, eine groBartige Ichverarmung. Bei der Trauer ist die Welt arm und
leer geworden, bei der Melancholie ist es das Ich selbst. Der Kranke
schildert uns sein Ich als nichtswiirdig, leistungsunféhig und moralisch
verwerflich, er macht sich Vorwiirfe, beschimpft sich und erwartet Aus-
stoBung und Strafe. Er erniedrigt sich vor jedem anderen, bedauert je-
den der Seinigen, daB er an seine so unwirdige Person gebunden sei.
Er hat nicht das Urteil einer Verdnderung, die an ihm vorgefallen ist, son-
dern streckt seine Selbstkritik Gber die Vergangenheit aus; er behauptet,
niemals besser gewesen zu sein. Das Bild dieses — vorwiegend morali-
schen — Kleinheitswahnes vervollstandigt sich durch Schlaflosigkeit, Ab-
lehnung der Nahrung und eine psychologisch héchst merkwiirdige Uber-
windung des Triebes, der alles Lebende am Leben festzuhalten zwingt.

Es wére wissenschaftlich wie therapeutisch gleich unfruchtbar, dem
Kranken zu widersprechen, der solche Anklagen gegen sein Ich vor-
bringt. Er muBB wohl irgendwie recht haben und etwas schildern, was
sich so verhélt, wie es ihm erscheint. Einige seiner Angaben mussen wir
ja ohne Einschrénkung sofort bestéatigen. Er ist wirklich so interesselos,
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unterscheiden; in den Analysen kann man oft feststellen, daB3 bald diese,
bald jene Erinnerung aktiviert ist und daB die gleichlautenden, durch ihre
Monotonie ermidenden Klagen doch jedesmal von einer anderen unbe-
wuBten Begriindung herriihren. Wenn das Objekt keine so groBe, durch
tausendféltige Verknlpfung verstérkte Bedeutung fir das Ich hat, so ist
sein Verlust auch nicht geeignet, eine Trauer oder eine Melancholie zu
verursachen. Der Charakter der Einzeldurchfihrung der Libidoablésung
ist also der Melancholie wie der Trauer in gleicher Weise zuzuschreiben,
stlitzt sich wahrscheinlich auf die gleichen 6konomischen Verhéaltnisse
und dient denselben Tendenzen.

Die Melancholie hat aber, wie wir gehdrt haben, etwas mehr zum In-
halt als die normale Trauer. Das Verhaltnis zum Objekt ist bei ihr kein ein-
faches, es wird durch den Ambivalenzkonflikt kompliziert. Die Ambiva-
lenz ist entweder konstitutionell, d.h. sie héngt jeder Liebesbeziehung
dieses Ichs an, oder sie geht gerade aus den Erlebnissen hervor, welche
die Drohung des Objektverlustes mit sich bringen. Die Melancholie kann
darum inihren Veranlassungen weit Uber die Trauer hinausgehen, welche
in der Regel nur durch den Realverlust, den Tod des Objekts, ausgeldst
wird. Es spinnt sich also bei der Melancholie eine Unzahl von Einzel-
kéampfen um das Objekt an, in denen HaB und Liebe miteinander ringen,
die eine, um die Libido vom Objekt zu I6sen, die andere, um diese Libi-
doposition gegen den Ansturm zu behaupten. Diese Einzelkdmpfe kén-
nen wir in kein anderes System verlegen als in das Ubw ®, in das Reich
der sachlichen Erinnerungsspuren (im Gegensatz zu den Wortbesetzun-
gen). Ebendort spielen sich auch die Lésungsversuche bei der Trauer ab,
aber bei dieser letzteren besteht kein Hindernis dagegen, daB sich diese
Vorgéange auf dem normalen Wege durch das Vbw ®® zum BewuBtsein
fortsetzen. Dieser Weg ist flir die melancholische Arbeit gesperrt, viel-
leicht infolge einer Mehrzahl von Ursachen oder des Zusammenwirkens
derselben. Die konstitutive Ambivalenz gehdrt an und fir sich dem Ver-
drangten an, die traumatischen Erlebnisse mit dem Objekt mégen ande-
res Verdrangte aktiviert haben. So bleibt alles an diesen Ambivalenz-
kdmpfen dem BewuBtsein entzogen, bis nicht der fir die Melancholie
charakteristische Ausgang eingetreten ist. Er besteht, wie wir wissen, da-
rin, daB die bedrohte Libidobesetzung endlich das Objekt verlaBt, aber
nur, um sich auf die Stelle des Ichs, von der sie ausgegangen war, zu-
rickzuziehen. Die Liebe hat sich so durch ihre Flucht ins Ich der Aufhe-
bung entzogen. Nach dieser Regression der Libido kann der Vorgang

® das UnbewuBte
®® das VorbewuBte
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so unféahig zur Liebe und zur Leistung, wie er sagt. Aber das ist, wie
wir wissen, sekundér, ist die Folge der inneren, uns unbekannten, der
Trauer vergleichbaren Arbeit, weiche sein Ich aufzehrt. In einigen ande-
ren Selbstanklagen scheint er uns gleichfalls recht zu haben und die
Wahrheit nur scharfer zu erfassen als andere, die nicht melancholisch
sind. Wenn er sich in gesteigerter Selbstkritik als kleinlichen, egoisti-
schen, unaufrichtigen, unselbststédndigen Menschen schildert, der nur
immer bestrebt war, die Schwachen seines Wesens zu verbergen, so
mag er sich unseres Wissens der Selbsterkenntnis ziemlich angenahert
haben, und wir fragen uns nur, warum man erst krank werden muB, um
solcher Wahrheit zugénglich zu sein. Denn es leidet keinen Zweifel, wer
eine solche Selbsteinschatzung gefunden hat und sie vor anderen duBert
— eine Schatzung, wie sie Prinz Hamlet fir sich und alle anderen bereit
hat ® —, der ist krank, ob er nun die Wahrheit sagt oder sich mehr oder
weniger unrecht tut. Es ist auch nicht schwer zu bemerken, daB zwischen
dem AusmanB der Selbsterniedrigung und ihrer realen Berechtigung nach
unserem Urteil keine Entsprechung besteht. Die friher brave, tichtige
und pflichttreue Frau wird in der Melancholie nicht besser von sich spre-
chen als die in Wahrheit nichtsnutzige, ja vielleicht hat die erstere mehr
Aussicht, an Melancholie zu erkranken, als die andere, von der auch wir
nichts Gutes zu sagen wiBten. Endlich muB uns auffallen, daB der Me-
lancholiker sich doch nicht ganz so benimmt wie ein normalerweise von
Reue und Selbstvorwurf Zerknirschter. Es fehlt das Schamen vor ande-
ren, welches diesen letzteren Zustand vor allem charakterisieren wtirde,
oder es tritt wenigstens nicht aufféllig hervor. Man kénnte am Melancho-
liker beinahe den gegenteiligen Zug einer aufdringlichen Mitteilsamkeit
hervorheben, die an der eigenen BloBstellung eine Befriedigung findet.

Es ist also nicht wesentlich, ob der Melancholiker mit seiner peinli-
chen Selbstherabsetzung insofern recht hat, als diese Kritik mit dem
Urteil der anderen zusammentrifft. Es muB sich vielmehr darum handeln,
daB er seine psychologische Situation richtig beschreibt. Er hat seine
Selbstachtung verloren und muB3 guten Grund dazu haben. Wir stehen
dann allerdings vor einem Widerspruch, der uns ein schwer |6sbares
Ratsel aufgibt. Nach der Analogie mit der Trauer muBten wir schlieBen,
daB er einen Verlust am Objekte erlitten hat; aus seinen Aussagen geht
ein Verlust an seinem Ich hervor.

Ehe wir uns mit diesem Widerspruch beschéftigen, verweilen wir ei-
nen Moment lang bei dem Einblick, den uns die Affektion des Melancho-

® »Use every man after his desert, and who shall ‘scape whipping ?«,
Hamlet, I, 2. [ Behandelt jeden Menschen nach seinem Verdienst, und
wer ist vor Schlagen sicher?]
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fugbar geworden. Der Manische demonstriert uns auch unverkennbar
seine Befreiung von dem Objekt, an dem er gelitten hatte, indem er wie
ein HeiBhungriger auf neue Objektbesetzungen ausgeht.

Diese Aufklarung klingt ja plausibel, aber sie ist erstens noch zu
wenig bestimmt und 8Bt zweitens mehr neue Fragen und Zweifel auf-
tauchen, als wir beantworten kénnen. Wir wollen uns der Diskussion der-
selben nicht entziehen, wenn wir auch nicht erwarten kénnen, durch sie
hindurch den Weg zur Klarheit zu finden.

Zunachst: Die normale Trauer GUberwindet ja auch den Verlust des Ob-
jekts und absorbiert gleichfalls wahrend ihres Bestandes alle Energien
des Ichs. Warum stellt sich bei ihr die 6konomische Bedingung flr eine
Phase des Triumphes nach ihrem Ablaufe auch nicht andeutungsweise
her? Ich finde es unmdéglich, auf diesen Einwand kurzerhand zu ant-
worten. Er macht uns auch darauf aufmerksam, daB wir nicht einmal sa-
gen kdnnen, durch welche 6konomischen Mittel die Trauer ihre Aufgabe
|6st; aber vielleicht kann hier eine Vermutung aushelfen. An jede einzelne
der Erinnerungen und Erwartungssituationen, welche die Libido an das
verlorene Objekt geknlpft zeigen, bringt die Realitat ihr Verdikt heran,
daB das Objekt nicht mehr existiere, und das Ich, gleichsam vor die Fra-
ge gestellt, ob es dieses Schicksal teilen will, IaBt sich durch die Summe
der narziBtischen Befriedigungen, am Leben zu sein, bestimmen, seine
Bindung an das vernichtete Objekt zu I6sen. Man kann sich etwa vorstel-
len, diese L6sung gehe so langsam und schrittweise vor sich, daB mit der
Beendigung der Arbeit auch der flr sie erforderliche Aufwand zerstreut
ist(4).

Es ist verlockend, von der MutmaBung Uber die Arbeit der Trauer den
Weg zu einer Darstellung der melancholischen Arbeit zu suchen. Da
kommt uns zuerst eine Unsicherheit in den Weg. Wir haben bisher den
topischen Gesichtspunkt bei der Melancholie noch kaum bericksichtigt
und die Frage nicht aufgeworfen, in und zwischen welchen psychischen
Systemen die Arbeit der Melancholie vor sich geht. Was von den psychi-
schen Vorgangen der Affektion spielt sich noch an den aufgelassenen
unbewuBten Objektbesetzungen, was an deren Identifizierungsersatzim
Ich ab?

Es spricht sich nun rasch aus und schreibt sich leicht nieder, daB die
»unbewuBte (Ding-)Vorstellung des Objekts von der Libido verlassen
wird«. Aber in Wirklichkeit ist diese Vorstellung durch ungezéhlte Ein-
zeleindriicke (unbewuBte Spuren derselben) vertreten, und die Durch-
fihrung dieser Libidoabziehung kann nicht ein momentaner Vorgang
sein, sondern gewi wie bei der Trauer ein langwieriger, allmahlich
fortschreitender ProzeB3. Ob er an vielen Stellen gleichzeitig beginnt oder
eine irgendwie bestimmte Reihenfolge enthélt, 146t sich ja nicht leicht
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likers in die Konstitution des menschlichen Ichs gewahrt. Wir sehen bei
ihm, wie sich ein Teil des Ichs dem anderen gegenuberstellt, es kritisch
wertet, es gleichsam zum Objekt nimmt. Unser Verdacht, daB die hier
vom Ich abgespaltene kritische Instanz auch unter anderen Verhaltnis-
sen ihre Selbstandigkeit erweisen kdnne, wird durch alle weiteren Be-
obachtungen bestatigt werden. Wir werden wirklich Grund finden, diese
Instanz vom Ubrigen Ich zu sondern. Was wir hier kennenlernen, ist die
gewohnlich Gewissen genannte Instanz; wir werden sie mit der BewuBt-
seinszensur und der Realitatsprifung zu den groBen Ichinstitutionen
rechnen und irgendwo auch die Beweise daflr finden, daB sie flr sich
allein erkranken kann. Das Krankheitsbild der Melancholie 1&8t das mo-
ralische MiBfallen am eigenen Ich vor anderen Ausstellungen hervortre-
ten: kérperliche Gebrechen, HaBlichkeit, Schwache, soziale Minderwer-
tigkeit sind weit seltener Gegenstand der Selbsteinschatzung: nur die
Verarmung nimmt unter den Beflrchtungen oder Behauptungen des
Kranken eine bevorzugte Stelle ein.

Zur Aufklarung des vorhin aufgestellten Widerspruches fihrt dann
eine Beobachtung, die nicht einmal schwer anzustellen ist. Hort man die
mannigfachen Selbstanklagen des Melancholikers geduldig an, so kann
man sich endlich des Eindruckes nicht erwehren, daB die starksten unter
ihnen zur eigenen Person oft sehr wenig passen, aber mit geringflgi-
gen Modifikationen einer anderen Person anzupassen sind, die der Kran-
ke liebt, geliebt hat oder lieben sollte. Sooft man den Sachverhalt unter-
sucht, bestatigt er diese Vermutung. So hat man denn den SchlUssel des
Krankheitsbildes in der Hand, indem man die Selbstvorwrfe als Vorwur-
fe gegen ein Liebesobjekt erkennt, die von diesem weg auf das eigene
Ich gewalzt sind.

Die Frau, die laut ihren Mann bedauert, daB er an eine so untlichtige
Frau gebunden ist, will eigentlich die Untlichtigkeit des Mannes anklagen,
in welchem Sinne diese auch gemeint sein mag. Man braucht sich nicht
so sehr zu verwundern, daB einige echte Selbstvorwiirfe unter die riick-
gewendeten eingestreut sind; sie dirfen sich vordréngen, weil sie dazu
verhelfen, die anderen zu verdecken und die Erkenntnis des Sachverhal-
tes unmdglich zu machen, sie stammen ja auch aus dem Fur und Wider
des Liebesstreites, der zum Liebesverlust gefiihrt hat. Auch das Beneh-
men der Kranken wird jetzt um vieles versténdlicher. Ihre Klagen sind An-
klagen, gemaB dem alten Sinne des Wortes; sie schamen und verbergen
sich nicht, weil alles Herabsetzende, was sie von sich aussagen, im Grun-
de von einem anderen gesagt wird; und sie sind weit davon entfernt,
gegen ihre Umgebung die Demut und Unterwurfigkeit zu bezeugen,
die allein so unwurdigen Personen geziemen wurde, sie sind vielmehr
im héchsten Grade quélerisch, immer wie gekréankt und als ob ihnen

11
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Ich kann nicht versprechen, daB3 dieser Versuch voll befriedigend ausfal-
len wird. Er reicht vielmehr nicht weit Gber die Moglichkeit einer ersten
Orientierung hinaus. Es stehen uns hier zwei Anhaltspunkte zu Gebote,
der erste ein psychoanalytischer Eindruck, der andere eine, man darf
wohl sagen, allgemeine 6konomische Erfahrung. Der Eindruck, dem be-
reits mehrere psychoanalytische Forscher Worte geliehen haben, geht
dahin, daB die Manie keinen anderen Inhalt hat als die Melancholie, daB
beide Affektionen mit demselben » Komplex« ringen, dem das Ich wahr-
scheinlich in der Melancholie erlegen ist, wéhrend es ihn in der Manie
bewaltigt oder beiseite geschoben hat. Den anderen Anhalt gibt die
Erfahrung, daB alle Zustande von Freude, Jubel, Triumph, die uns das
Normalvorbild der Manie zeigen, die ndmliche 6konomische Bedingtheit
erkennen lassen. Es handelt sich bei ihnen um eine Einwirkung, durch
welche ein groBer, lange unterhaltener oder gewohnheitsmaBig herge-
stellter psychischer Aufwand endlich Uberflissig wird, so daB er flir man-
nigfache Verwendungen und Abfuhrmdglichkeiten bereitsteht. Also zum
Beispiel: Wenn ein armer Teufel durch einen groBen Geldgewinn pldtzlich
der chronischen Sorge um das tégliche Brot enthoben wird, wenn ein
langes und muhseliges Ringen sich am Ende durch den Erfolg gekrént
sieht, wenn man in die Lage kommt, einen drlickenden Zwang, eine lan-
ge fortgesetzte Verstellung mit einem Schlage aufzugeben u.dgl. Alle
solche Situationen zeichnen sich durch die gehobene Stimmung, die Ab-
fuhrzeichen des freudigen Affekts, und durch die gesteigerte Bereitwil-
ligkeit zu allerlei Aktionen aus, ganz wie die Manie und im vollen Gegen-
satz zur Depression und Hemmung der Melancholie. Man kann wagen,
es auszusprechen, daB die Manie nichts anderes ist als ein solcher
Triumph, nur daB es wiederum dem Ich verdeckt bleibt, was es Giberwun-
den hat und worUber es triumphiert. Den in dieselbe Reihe von Zustan-
den gehdrigen Alkoholrausch wird man — insofern er ein heiterer ist —
ebenso zurechtlegen dirfen; es handelt sich bei ihm wahrscheinlich um
die toxisch erzielte Aufhebung von Verdrédngungsaufwéanden. Die Laien-
meinung nimmt gern an, daB man in solcher maniakalischer Verfassung
darum so bewegungs- und unternehmungslustig ist, weil man so »gut
aufgelegt« ist. Diese falsche Verknlpfung wird man natirlich auflésen
mussen. Es ist jene erwahnte 6konomische Bedingung im Seelenleben
erflllt worden, und darum ist man einerseits in so heiterer Stimmung und
anderseits so ungehemmt im Tun.

Setzen wir die beiden Andeutungen zusammen, so ergibt sich: In der
Manie muB das Ich den Verlust des Objekts (oder die Trauer iber den
Verlust oder vielleicht das Objekt selbst) GUberwunden haben, und nun ist
der ganze Betrag von Gegenbesetzung, den das schmerzhafte Leiden
der Melancholie aus dem Ich an sich gezogen und gebunden hatte, ver-
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ein groBes Unrecht widerfahren wére. Dies ist alles nur méglich, weil die
Reaktionen ihres Benehmens noch von der seelischen Konstellation der
Auflehnung ausgehen, welche dann durch einen gewissen Vorgang in die
melancholische Zerknirschung Ubergeflihrt worden ist.

Es hat dann keine Schwierigkeit, diesen Vorgang zu rekonstruieren. Es
hatte eine Objektwahl, eine Bindung der Libido an eine bestimmte Per-
son bestanden; durch den EinfluB einer realen Krdnkung oder Enttéu-
schung von seiten der geliebten Person trat eine Erschitterung dieser
Objektbeziehung ein. Der Erfolg war nicht der normale einer Abziehung
der Libido von diesem Objekt und Verschiebung derselben auf ein neu-
es, sondern ein anderer, der mehrere Bedingungen fiir sein Zustande-
kommen zu erfordern scheint. Die Objektbesetzung erwies sich als we-
nig resistent, sie wurde aufgehoben, aber die freie Libido nicht auf ein
anderes Objekt verschoben, sondern ins Ich zurlickgezogen. Dort fand
sie aber nicht eine beliebige Verwendung, sondern diente dazu, eine
Identifizierung des Ichs mit dem aufgegebenen Objekt herzustellen. Der
Schatten des Objekts fiel so auf das Ich, welches nun von einer beson-
deren Instanz wie ein Objekt, wie das verlassene Objekt, beurteilt werden
konnte. Auf diese Weise hatte sich der Objektverlust in einen Ichverlust
verwandelt, der Konflikt zwischen dem Ich und der geliebten Person in
einen Zwiespalt zwischen der Ichkritik und dem durch Identifizierung ver-
anderten Ich.

Von den Voraussetzungen und Ergebnissen eines solchen Vorganges
|1&Bt sich einiges unmittelbar erraten. Es muB einerseits eine starke Fixie-
rung an das Liebesobjekt vorhanden sein, anderseits aber im Wider-
spruch dazu eine geringe Resistenz der Objektbesetzung. Dieser Wider-
spruch scheint nach einer treffenden Bemerkung von O. Rank zu fordern,
daB die Objektwahl auf narzitischer Grundlage erfolgt sei, so daB die
Objektbesetzung, wenn sich Schwierigkeiten gegen sie erheben, auf den
NarziBmus regredieren kann.Die narziitische Identifizierung mit dem
Objekt wird dann zum Ersatz der Liebesbesetzung, was den Erfolg hat,
daB die Liebesbeziehung trotz des Konflikts mit der geliebten Person
nicht aufgegeben werden muB. Ein solcher Ersatz der Objektliebe durch
Identifizierung ist ein fir die narzitischen Affektionen bedeutsamer
Mechanismus; K.Landauer hat ihn kirzlich in dem Heilungsvorgang
einer Schizophrenie aufdecken kdnnen (2). Er entspricht naturlich der
Regression von einem Typus der Objektwahl auf den urspriinglichen
NarziBmus. Wir haben an anderer Stelle ausgefiihrt, daB die Identifizie-
rung die Vorstufe der Objektwahl ist und die erste, in ihrem Ausdruck
ambivalente Art, wie das Ich ein Objekt auszeichnet. Es mdchte sich
dieses Objekt einverleiben, und zwar der oralen oder kannibalischen
Phase der Libidoentwicklung entsprechend, auf dem Wege des Fres-
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des Selbstmordes wird das Ich, wenn auch auf génzlich verschiedenen
Wegen, vom Objekt Uberwaltigt.

Es liegt dann noch nahe, fir den einen auffélligen Charakter der Me-
lancholie, das Hervortreten der Verarmungsangst, die Ableitung der aus
ihren Verbindungen gerissenen und regressiv verwandelten Analerotik
zuzulassen.

Die Melancholie stellt uns noch vor andere Fragen, deren Beantwor-
tung uns zum Teil entgeht. DaB sie nach einem gewissen Zeitraum abge-
laufen ist, ohne nachweisbar grobe Veranderungen zu hinterlassen, die-
sen Charakter teilt sie mit der Trauer. Dort fanden wir die Auskunft, die
Zeit werde fUr die Detaildurchfiinrung des Gebotes der Realitatsprifung
bendtigt, nach welcher Arbeit das Ich seine Libido vom verlorenen Ob-
jekt freibekommen habe. Mit einer analogen Arbeit kdnnen wir das Ich
wéhrend der Melancholie beschéftigt denken; das dkonomische Ver-
standnis des Herganges bleibt hier wie dort aus. Die Schlaflosigkeit der
Melancholie bezeugt wohl die Starrheit des Zustandes, die Unmdglich-
keit, die flir den Schlaf erforderliche allgemeine Einziehung der Beset-
zungen durchzuflhren. Der melancholische Komplex verhélt sich wie
eine offene Wunde, zieht von allen Seiten Besetzungsenergien an sich
(die wir bei den Ubertragungsneurosen » Gegenbesetzungen « geheien
haben) und entleert das Ich bis zur volligen Verarmung; er kann sich leicht
resistent gegen den Schlafwunsch des Ichs erweisen. — Ein wahrschein-
lich somatisches, psychogen nicht aufzuklarendes Moment kommtin der
regelméaBigen Linderung des Zustandes zur Abendzeit zum Vorschein. An
diese Erdrterungen schlieBt die Frage an, ob nicht Ichverlust ohne Rick-
sicht auf das Objekt (rein narziBtische Ichkrankung) hinreicht, das Bild
der Melancholie zu erzeugen, und ob nicht direkt toxische Verarmung an
Ichlibido gewisse Formen der Affektion ergeben kann.

Die merkwurdigste und aufklarungsbedurftigste Eigentiimlichkeit der
Melancholie ist durch ihre Neigung gegeben, in den symptomatisch ge-
gensatzlichen Zustand der Manie umzuschlagen. Bekanntlich hat nicht
jede Melancholie dieses Schicksal. Manche Félle verlaufen in periodi-
schen Rezidiven, deren Intervalle entweder keine oder eine nur sehr ge-
ringfligige Tonung von Manie erkennen lassen. Andere zeigen jene re-
gelméaBige Abwechslung von melancholischen und manischen Phasen,
die in der Aufstellung des zyklischen Irreseins Ausdruck gefunden hat.
Man wére versucht, diese Falle von der psychogenen Auffassung aus-
zuschlieBen, wenn nicht die psychoanalytische Arbeit gerade fliir meh-
rere dieser Erkrankungen Aufldsung wie therapeutische Beeinflussung
zustande gebracht hétte. Es ist also nicht nur gestattet, sondern sogar
geboten, eine analytische Aufklarung der Melancholie auch auf die Ma-
nie auszudehnen.

19



O.ar.'&JJLc&\@)@&djtﬁ\r&u?chvfﬂéﬂ\fy\c%\
Jﬁwc&u\dﬁ)\}uﬁ &\JL}JMHM&» el el C’J‘
b dge A KLandauer))\.bYu_(.c.uJ‘W U\cw,J\Jl&UML
jﬁ\&uﬁk‘j YW\(LM(_;U.MWJDBL@& LUl ab o] -
cf-!ol_{»duﬁ\.ul.s.w Lo d 21 ) Lg“j‘)lm"u’\:"-b"u-“
L;.,U\ cu}-UJ)Y\ CUQ_H ‘_;b OJ\.\M JJY\) ;L?J\ )L.o-y ..L@.«.J\ A u.lﬁu\ d‘
j\M\dJ@-JaJJLujdjbjcMr.ud\ LS"JHM")" L’I.«J:Lx‘)“mu.af-
S QL...J\ ‘ML;‘) ('.HJ\L; (5’“)‘ cpjda)bfjw‘)}u %JLMQ\
c.:,ajﬂr;abu Ji- 8 e gl crl.sdal\ Jsls 28, (32w 9 <Abraham ru\,\
sVl

o2 o Lo sl Jay gl oy il 4 CIUas (g CLt.zﬂY\ ol
‘;\de\f\!cegﬂ)w\lyﬂ\w\ 5 o w55 ST LS
wfd\osll\o\cm\.bwdad MbJJUwJ\J‘))\p-uﬁWJ.SU\
5525 J gy bwisY Lseane Lo 13] 5 . b\eb:\d&YM‘)JJ\aML@,.\;r JJ\
LL::MV\U.:«U;}QN‘_},.q)u_od\y&w‘bum\j&})’d\uuds\f
WJJ\L;\J};ud\jyd)\;ciﬁ.l.a.ﬂjw\wfd\o;\x)bcgﬂy
olanl Jb- 3 Jpad| sl ] s G’J‘C‘u‘“ub Lolesy| WL"J‘“”
4.:\‘}” LM\dbdwbcup\Jc‘)“ MM};:.AMU\L}J‘L;@)Y\
de|JL>-L24JchL§M\JJj6M>-}J| \‘.J\uud/.d\%)bm
b,\.s‘wuLJ\JbL;l‘;bg_,U;wuodcng\J;LWY\u&J)LJ\r
dbu‘db‘db—é‘&j WUW\ijJJW\@mJ&oJLQW\J)‘
Aol &\ﬁﬂf@updwﬁcdu)Y\uw\dbdf
‘_;M\fu\ﬁgg\cjjjuuu\\,\M@%M\&,ﬂ\ﬁyﬁ\
Jﬁ‘MLwL;a}LSJ.‘\

02559 ddas o 2V e A5 O e amlb e e s LS oty 13)
Ol e fad s 05 Jrec sgd . W,J‘d\c.)\.b)b LS“UWJJ\)L?Y\
O ) S bt p g e (U5 e Lo s Sy il sl Ak
‘S«J\O‘ML}.{W wjod\}&\dycé:b)\d}\dﬁfbbljh&;w\
el L3l ls ot S (8 Al 53Y1 ) oLV dld L s L 05401
?\jw\!\&cgfgﬂ\tfa\\ *c(gjujghﬁ-*{ﬁu;}ué‘w‘&j

Vo

sens. Auf diesen Zusammenhang fuhrt Abraham wohl mit Recht die Ab-
lehnung der Nahrungsaufnahme zuriick, welche sich bei schwerer Aus-
bildung des melancholischen Zustandes kundgibt.

Der von der Theorie geforderte SchluB, welcher die Disposition zur
melancholischen Erkrankung oder eines Stilickes von ihr in die Vorherr-
schaft des narzifitischen Typus der Objektwahl verlegt, entbehrt leider
noch der Bestétigung durch die Untersuchung. Ich habe in den einleiten-
den Sétzen dieser Abhandlung bekannt, da das empirische Material,
auf welches diese Studie gebaut ist, fir unsere Anspriiche nicht zu-
reicht. Dirfen wir eine Ubereinstimmung der Beobachtung mit unseren
Ableitungen annehmen, so wirden wir nicht zégern, die Regression von
der Objektbesetzung auf die noch dem NarziBmus angehdrige orale Li-
bidophase in die Charakteristik der Melancholie aufzunehmen. Identifi-
zierungen mit dem Objekt sind auch bei den Ubertragungsneurosen
keineswegs selten, vielmehr ein bekannter Mechanismus der Symptom-
bildung, zumal bei der Hysterie. Wir diirfen aber den Unterschied der nar-
ziBtischen Identifizierung von der hysterischen darin erblicken, daB bei
ersterer die Objektbesetzung aufgelassen wird, wahrend sie bei letzterer
bestehenbleibt und eine Wirkung duBert, die sich gewohnlich auf gewis-
se einzelne Aktionen und Innervationen beschrankt. Immerhin ist die
Identifizierung auch bei den Ubertragungsneurosen der Ausdruck einer
Gemeinschaft, welche Liebe bedeuten kann. Die narziBtische Identifizie-
rungistdie urspringlichere und eréffnet uns den Zugang zum Versténdnis
der weniger gut studierten hysterischen.

Die Melancholie entlehnt also einen Teil ihrer Charaktere der Trauer,
den anderen Teil dem Vorgang der Regression von der narziBtischen Ob-
jektwahl zum NarziBmus. Sie ist einerseits wie die Trauer Reaktion auf
den realen Verlust des Liebesobjekts, aber sie ist Uberdies mit einer Be-
dingung behaftet, welche der normalen Trauer abgeht oder dieselbe, wo
sie hinzutritt, in eine pathologische verwandelt. Der Verlust des Liebes-
objekts ist ein ausgezeichneter AnlaB, um die Ambivalenz der Liebesbe-
ziehung zur Geltung und zum Vorschein zu bringen. Wo die Disposition
zur Zwangsneurose vorhanden ist, verleint darum der Ambivalenzkonflikt
der Trauer eine pathologische Gestaltung und zwingt sie, sich in der Form
von Selbstvorwirfen, daB man den Verlust des Liebesobjekts selbst ver-
schuldet, d. h. gewollt habe, zu &uBern. In solchen zwangsneurotischen
Depressionen nach dem Tode geliebter Personen wird uns vorgefihrt,
was der Ambivalenzkonflikt flr sich allein leistet, wenn die regressive Ein-
ziehung der Libido nicht mit dabei ist.

Die Anlasse der Melancholie gehen meist Gber den klaren Fall des
Verlustes durch den Tod hinaus und umfassen alle die Situationen von
Krénkung, Zurlicksetzung und Enttduschung, durch welche ein Gegen-
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satz von Lieben und Hassen in die Beziehung eingetragen oder eine vor-
handene Ambivalenz verstarkt werden kann. Dieser Ambivalenzkonflikt,
bald mehr realer, bald mehr konstitutiver Herkunft, ist unter den Voraus-
setzungen der Melancholie nicht zu vernachléssigen. Hat sich die Liebe
zum Objekt, die nicht aufgegeben werden kann, wahrend das Objekt
selbst aufgegeben wird, in die narzi3tische Identifizierung gefliichtet, so
betétigt sich an diesem Ersatzobjekt der HaB, indem er es beschimpft,
erniedrigt, leiden macht und an diesem Leiden eine sadistische Befriedi-
gung gewinnt. Die unzweifelhaft genuBreiche Selbstqualerei der Melan-
cholie bedeutet ganz wie das entsprechende Phdnomen der Zwangs-
neurose die Befriedigung von sadistischen und HaBtendenzen (3), die
einem Objekt gelten und auf diesem Wege eine Wendung gegen die ei-
gene Person erfahren haben. Bei beiden Affektionen pflegt es den Kran-
ken noch zu gelingen, auf dem Umwege Uber die Selbstbestrafung Ra-
che an den urspringlichen Objekten zu nehmen und ihre Lieben durch
Vermittlung des Krankseins zu quélen, nachdem sie sich in die Krank-
heit begeben haben, um ihnen ihre Feindseligkeit nicht direkt zeigen zu
mussen. Die Person, welche die Gefuhlsstérung des Kranken hervorge-
rufen, nach welcher sein Kranksein orientiert ist, ist doch gewdhnlich in
der ndchsten Umgebung des Kranken zu finden. So hat die Liebesbeset-
zung des Melancholischen fiir sein Objekt ein zweifaches Schicksal er-
fahren; sie ist zum Teil auf die Identifizierung regrediert, zum anderen Teil
aber unter dem EinfluB des Ambivalenzkonflikts auf die ihm n&here Stufe
des Sadismus zurtickversetzt worden.

Erst dieser Sadismus 16st uns das Rétsel der Selbstmordneigung,
durch welche die Melancholie so interessant und so — gefahrlich wird.
Wir haben als den Urzustand, von dem das Triebleben ausgeht, eine so
groBartige Selbstliebe des Ichs erkannt, wir sehen in der Angst, die bei
Lebensbedrohung auftritt, einen so riesigen Betrag der narziBtischen
Libido frei werden, daB wir es nicht erfassen, wie dies Ich seiner Selbst-
zerstdrung zustimmen kdnne. Wir wuBten zwar ldngst, daB kein Neuroti-
ker Selbstmordabsichten versplrt, der solche nicht von einem Mord-
impuls gegen andere auf sich zurlickwendet, aber es blieb unverstandlich,
durch welches Kréaftespiel eine solche Absicht sich zur Tat durchsetzen
kann. Nun lehrt uns die Analyse der Melancholie, daB3 das Ich sich nur
dann téten kann, wenn es durch die Rickkehr der Objektbesetzung sich
selbst wie ein Objekt behandeln kann, wenn es die Feindseligkeit gegen
sich richten darf, die einem Objekt gilt und die die urspriingliche Reakti-
on des Ichs gegen Objekte der AuBenwelt vertritt. [...] So ist bei der Re-
gression von der narzi3tischen Objektwahl das Objekt zwar aufgehoben
worden, aber es hat sich doch machtiger erwiesen als das Ich selbst. In
den zwei entgegengesetzten Situationen der duBersten Verliebtheit und

17



	cover
	booklet layout ready

